.Przede wszystkim jesteSmy
spotecznoscig i chcemy sobie
wzajemnie pomagac. Uniwersytet
od dawna stara sie likwidowac
bariery. Od lat widzimy, ze taka
barierg sg réznego rodzaju
problemy psychiczne'”

prof. Jolanta Choinska-Mika,
prorektor UW ds. studentéw
i jakosci ksztatcenia

,Oferujemy proces szybkiego
wsparcia w komfortowych
warunkach. Osoby, ktore zgtosza
sie do CPP, otrzymajg
krotkoterminowg pomoc
specjalistow.”

prof. Dominika Maison,
dziekan Wydziatu Psychologii UW

Centrum Pomocy
Psychologicznej UW

KONTAKT

adres:

ul. Pasteura 7

02-093 Warszawa

(dawny budynek Wydziatu Fizyki
UW, wejscie od ul. Banacha, | pietro)

e-mail:
cpp@psych.uw.edu.pl

telefon:
694 711 731*

BEZPLATNA POMOC
PSYCHOLOGICZNA
DLA SPOLECZNOSCI UW

www.cpp.uw.edu.pl



O NAS

Centrum Pomocy Psychologicznej
zostato powotane na Uniwersytecie
Warszawskim przy Wydziale
Psychologii we wspotpracy z Biurem
ds. Osob Niepetnosprawnych.

Jest inicjatywg wyrastajgcg z wciagz
rosngcej troski wtadz UW o zdrowie
psychiczne studentow i pracownikow.
Kierownikiem CPP UW jest dr Szymon
Chrzgstowski - psychoterapeuta

z duzym doswiadczeniem

I wielostronnym spojrzeniem

na problematyke zdrowia
psychicznego.

CPP UW proponuje pomoc osobom
doswiadczajgcym réznorodnych
problemow, np. trudnosci w nauce,

ktopotow w relacjach z innymi ludzmi,

kryzysowych sytuacji zyciowych,

czy tez zmagajagcym sie z lekiem,
obnizonym nastrojem, bezsennoscia.
Osoba, ktora zgtosi sie do Centrum,
moze liczy¢ na catkowitg dyskrecje.
Zespot CPP UW obowigzuje
tajemnica zawodowa.

RODZAJE POMOCY

poradnictwo psychologiczne
walk-in clinic, czyli krotka
rozmowa wspierajgca w sytuacji
kryzysowej, bez wczesniejszego
zapisu

spotkania stuzace
zaopiniowaniu wniosku
psychoedukacja

wsparcie psychologiczne dla
pracownikow UW
psychoterapia krotkoterminowa

dr Szymon Chrzastowski

!

el

JAK SIE ZAPISAC

e za pomocga formularza na stronie:
www.cpp.uw.edu.pl/zapisy

e o0sobiscie w siedzibie CPP UW
lub telefonicznie pod numerem
694 711 731"

* Aktualny grafik dyzuréw stacjonarnych
i telefonicznych znajduje sie na stronie:
www.cpp.uw.edu.pl.



