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REGULAMIN

obowiazujacy prowadzacych prace porzadkowe
l. Uwagi ogdlne:

Do wykonywania pracy w charakterze porzadkowej (sprzataczki) moze by¢
dopuszczona osoba, ktora:

1. zostata zapoznana (w trakcie szkolenia stanowiskowego) z zakresem
obowigzkéw i czynno$ci oraz zagrozeniami wystepujgcymi w przydzielonym
rejonie pracy;

2. potwierdzita wiasnorecznym podpisem przyjecie do wiadomosci i przestrzegania

w codziennej pracy zalecen Instrukcji Prac Porzgdkowych;

3. posiada zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza wydziatowego,

stwierdzajace brak przeciwwskazan do zatrudnienia na stanowisku porzadkowe;j.
Il. Ogdlne zasady bezpiecznego prowadzenia prac porzadkowych:

1. Zabrania sie wchodzi¢ do pomieszczen w ktorych nie ma uzytkownika, jesli:
- wyczuwa sie jaki$ przykry, duszacy lub draznigcy zapach;
- obserwuje sie unoszace sie w powietrzu opary;
- zauwaza rozlane na podtodze ptyny lub rozsypane substancije.

O zaistniatej sytuacji nalezy powiadomic przetozonego.

2. W trakcie sprzgtania nalezy uzywaé do mycia, czyszczenia i odkazania podtdg,
zlewow i urzadzen sanitarnych érodkéw do tego przeznaczonych. Srodki te
nalezy uzywaé w spos6b zgodny z zaleceniami ich producentéw. Zabrania sie
uzywania $rodkéw czyszczacych i myjacych niewiadomego pochodzenia oraz
wszelkich substancji fatwopalnych (rozpuszczalnikéw, benzyn, itp.) oraz zracych
(np. kwasu solnego, kwasu fosforowego). Wyzej wymienionych s$rodkéw nie
wydaje Wydziat, a przynoszenie wtasnych jest zabronione.



. Podtogi nalezy pastowa¢ po godzinach pracy uzytkownikéw lub na 2 — 3 godziny
przed rozpoczeciem pracy, tak by mogly one wyschng¢. Zabrania sie pastowania
podidg bezposrednio przed przyjSciem uzytkownikbw pomieszczen.
Bezwzglednie zabrania sie pastowania i froterowania schodéw.

. W razie koniecznosci pasty do podtég ogrzewaé nalezy np. poprzez zanurzenie
naczynia z pastg w cieptej wodzie. Zabrania sie ogrzewania past na kuchenkach
elektrycznych, gazowych i grzejnikach centralnego ogrzewania.

. W trakcie prac porzadkowych nalezy bezwzglednie uzywaé dostosowanych do
specyfiki miejsca pracy Srodkéw ochrony indywidualnej (rekawiczki, okulary
ochronne) oraz stosowaé wiasciwg odziez ochronng (ubrania robocze, fartuchy,
obuwie).

. Po zakonczeniu pracy materialy pomocnicze ($rodki czyszczace i myjgce, pasty,
itp.), narzedzia (szczotki, kubly, itp.) oraz urzadzenia (sprzet elektryczny)
powinny byé zabezpieczone przed dostepem oséb niepowotanych.

. Smieci wolno wynosi¢ tylko w wyznaczone miejsca.

. Zabrania sie wprowadzania na teren sprzatanych obiektéw (np. do pomocy przy
sprzataniu) oséb postronnych, a szczegélnie dzieci.
lll. Zasady bezpiecznego prowadzenia prac porzadkowych w
laboratoriach:

. Podczas sprzatania laboratoriow zabrania sie przestawiana i usuwania ze stotéw
laboratoryjnych, pétek i zlewdw wszelkich naczyn i pojemnikéw (zlewek, butelek,
stoikéw, cylindréw, kuwet, krystalizatoréw, itp.) tak pustych jak i wypetnionych
chemikaliami oraz wycierania i usuwania rozlanych lub wysypanych substancji.
Wycieraé stoly laboratoryjne, pétki i zlewy mozna po uprzednim przygotowaniu
ich przez uzytkownika.

. Zabrania sie wchodzenia podczas sprzatania na stoly i stotki laboratoryjne,
krzesta, biurka, parapety okienne, itp. Prace porzadkowe na wysokosci (tzn.
wymagajgce przebywania ponad 1 m nad podiogg) mozna wykonywaé ze
specjalnych pomostéw lub drabin, bez wychylania sie¢ poza balustrade pomostu
lub obrys drabiny. Tego typu prace moga wykonywaé wylacznie pracownicy
odpowiednio przeszkoleni, u ktérych lekarz przemystowy stwierdzit brak

przeciwwskazan do pracy na wysokosci.
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3. W szczegblnosci kategorycznie zabrania sie wchodzenia do szaf wyciagowych
(dygestoriow), sprzagtania wewnatrz nich oraz mycia od wewnetrznej strony ich
okien i Scianek. Dygestoria sg urzgdzeniami ochronnymi i stuzg do wykonywania
wewnatrz nich prac z substancjami toksycznymi, zZracymi oraz do
przechowywania tych substancji a takze do oczyszczania atmosfery pracowni z
ich oparéw. Opary substancji toksycznych i zrgcych osadzajg sie i gromadzg na
wewnetrznej stronie okienek i $cianek dygestoribw. Usuwanie ich moze by¢
wykonywane przez specjalnie przygotowane i wyposazone osoby. Wchodzenie
do wnetrza szaf wyciggowych bez odpowiedniego wyposazenia w sprzet

ochronny moze stanowi¢ zagrozZenie dla zdrowia a nawet Zycia.

4. Zabrania si¢ usuwania, zmiatania rozlanych kwasoéw, tugéw, rteci lub innych
niewiadomego pochodzenia ptyndw, proszkéw, itp. Obecnos¢ ich nalezy zgtosié
uzytkownikowi, ktory po zidentyfikowaniu substancji ustali sposéb jej usuniecia.

5. Zabrania sie samodzielnego sprzgtania urzadzen, aparatury elektrycznej, i
chemicznej oraz zalegajgcej (czesto) wokét nich plataniny kabli, wezy,
przewodéw, itp. Praca w takich warunkach mozliwa jest wylacznie przy
bezposrednim udziale uzytkownika aparatury.

6. Zabrania sie¢ uzywania naczyn laboratoryjnych do celow spozywczych (np.
zlewek do przyrzadzania herbaty).

IV. Zasady bezpiecznego prowadzenia prac porzadkowych przy uzyciu sprzetu

0 napedzie elektrycznym:

1. Przed uzyciem sprzetu o napedzie elektrycznym (odkurzaczy, froterek,
kuchenek, czajnikéw, itp.) nalezy zapozna¢ sie z fabryczna instrukcja obstugi.
Kategorycznie zabrania sie udostepniania sprzetu o napedzie elektrycznym
osobom nie zaznajomionym z zasadami ich uzytkowania (fabryczng instrukcjg

obstugi) oraz jakimkolwiek osobom postronnym.

. Podczas pracy z tego typu urzadzeniami nalezy bezwzglednie przestrzegac
podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej. W szczegélnosci nalezy przed
przystgpieniem do pracy sprawdzi¢ stan przewodoéw, przediuzaczy, wtyczek i
kontaktéw. W razie stwierdzenia lub podejrzenia jakichkolwiek uszkodzen (ubytkéw
mechanicznych, obluzowanych gniazdek sieciowych, urwanych lub nieostonietych

izolacjg przewoddw, itp.) zabronione jest zaréwno uzywanie jak i samodzielna
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naprawa wadliwego sprzetu. O uszkodzeniu lub podejrzeniu uszkodzenia sprzetu o

napedzie elektrycznym nalezy niezwtocznie powiadomi¢ przetozonego.

3. Zabrania sie obstugiwania urzadzen elektrycznych w warunkach duzej

wilgotno$ci oraz wilgotnymi rekami.

4. Po zakoniczeniu pracy sprzet o napedzie elektrycznym nalezy odtgczy¢ od pradu

oraz zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych.
V. Zasady bezpiecznego korzystania z instalacji elektrycznej

W trakcie uzytkowania jakichkolwiek urzadzen elektrycznych lub sprzetu o napedzie
elektrycznym kategorycznie zabrania sie:

1. uzytkowania urzadzen i sprzetu niezgodnie z fabryczng instrukcjg obstugi;
2. podfaczania do sieci w inny sposéb niz za pomoca fabrycznych wtyczek;
3. uzywania przedtuzaczy innych niz wykonane fabrycznie;

4. wykonywania jakichkolwiek prac naprawczych sprzetu oraz osprzetu (gniazdek,

przewodéw) elektrycznego;
5. naprawy i wymiany wktadek bezpiecznikowych;

6. naprawy i wymiany elementéw instalacji oswietleniowej (wytacznikéw, zaréwek,

Swietlowek).
Pracownikéw bezwzglednie obowigzuje znajomos$¢ miejsca, w ktérym znajduje sie
wylacznik gtéwny energii elektrycznej, a takze sytuacji, w ktérych nalezy wytaczyé
doptyw energii elektrycznej w rejon pracy.

V. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe:
Pracownikéw obowigzuje znajomos$é:
1. lokalnej instrukcji ochrony przeciwpozarowe;;

2. rozmieszczenia sprzetu gasniczego w rejonie miejsca pracy;

3. drég ewakuacyjnych.
VIl. Postepowanie awaryjne:

Jesli dojdzie do awarii nalezy:

1. W razie pozaru - stosowaé sie do instrukcji ochrony przeciwpozarowe;.



2. W razie wypadku — udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym, wezwa¢ (w razie
potrzeby) pogotowie ratunkowe, zabezpieczyé miejsce wypadku przed dostepem
0os6b postronnych oraz zgtosi¢ natychmiast wypadek przetozonemu, a poza
normalnymi godzinami pracy (t.j. przed godz. 8.00 i po 16.00) portierowi.

3. W innych przypadkach (awaria elektryczna, hydrauliczna) - natychmiast

zawiadomic¢ przetozonego oraz, w razie potrzeby, wtasciwe stuzby.
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